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01 Bajecné misto pro zZivot: metodicky list
Vzdélavaci oblasti: Clovék a jeho svét, Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Prvouka

Klicova slova: Priroda, Cloveék, preziti, lidské fyziologické potreby, délba prace,
sménny obchod, Zivotni Uroven, odpad, penize, tfidéni odpadu, snizovani odpadu,
znovu pourziti a recyklace odpadu

Ocekavané vystupy zaka: Orientuje se ve fyziologickych potfebach cloveéka; vnima
Clovéka jako soucast prirody, rozumi Uloze hmyzu a Uloze Clovéka v prirodé.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni: Ziskava informace z literarnich ptirucek, slovnikd, z réznych
Citanek a doplrikovych textd.

Kompetence obcanska: Orientuje se v kulturnim dédictvi.
Kompetence pracovni: Zvlada samostatnou praci s textem.
Pomiicky:

e Pracovni listy zakG PL 1, UL 1, ML 1
e Archy papiru

e Tuzka

e Pastelky

e Tabule

e Internet

e Encyklopedie

Organizace vyucovani a metody prace:

« Rizeny rozhovor

e Vyklad

e Skupinova prace

¢ Prace ve dvoijicich

¢ Individuaini prace

e Prace s pracovnimi listy, prace s internetem

Informace pro ucitele:

e http://ona.idnes.cz/extrem-co-vsechno-prezije-clovek-d4g-
/zdravi.aspx?c=A080811 112334 zdravi bad
e http://www.zeny.cz/clanek/zdravi/co-vydrzi-lidske-telo-




e http://clanky.rvp.cz/kompetence/ZKD/SAMOSTATNE-POZORUJE-A-

EXPERIMENTUJE-ZISKANE-VYSLEDKY-POROVNAVA-KRITICKY-POSUZUJE-A-

VYVOZUJE-Z-NICH-ZAVERY-PRO-VYUZITI-V-BUDOUCNOSTI.html/

e http://www.velkaepocha.sk/2010011112096/Limity-lidskeho-tela.html

e http://www.klinikazdravi.cz/novinky/operace-a-zakroky/kyslik/

Popis cinnosti v hodiné:

Cinnost ucéitele

Cinnost zaka

Seznami zaky s obsahem hodiny.

Seznamuje se s obsahem
hodiny.

Ridi diskuzi o piirodé a Zivotu na planeté Zemi.

Obrazek 1 (Planeta Zemé je bajeCné misto pro
Zivot), pripadné jiné obrazky prirody.

Diskutuje o tom, co je
PpFiroda a jak priroda
funguje.

Ridi diskuzi déti o tom, co je soucasti ptirody.

Jak spolu souvisi hmyz a kvéty rostlin, voda a
rostliny, zvirata, rostliny a voda, vzduch a
ZivoCichové, rostliny. Vede zaky k pochopeni vztah(
mezi vCelami a ostatni prirodou a mezi ¢lovékem a
prirodou.

Uvadi souvislosti mezi
vcelami a ostatni
prirodou. Vyjadruje
vztahy mezi clovekem a
prirodou.

Clovék umi pieZit ve volné piirodé. Indiani v pralese,
Eskymaci na severu, skauti v lese. Uméli to i nasi
predkové — pralidé. K preZiti nepotrebuji penize.
Brali si z prirody pouze to, co spotrebovali.

Obrazek 2: Co potrebujes na pustém ostrové?

Jeskyné, slunce a ohen, voda, zelenina, lesni plody a
ovoce, klid na odpocinek a spanek.

Sleduje obrazek 2 a
diskutuje o ném.

Motivace - rozhovor se Zzaky

Obrazek 3: Co potrebuje clovék k preziti?

Co potrebuje Clovék k preziti? Skoro nic.

Dychat = vzduch (zdarma)

Pit = voda (potok)

Jidlo = rostliny, ovoce, zelenina, kofinky, maso.
Teplo = Slunce (jeskyné), ohen

Odpocinek = spanek v teple a klidu (jeskyné, na

Sleduje mapu a vyklad
ucitele.




stromech, v boudé)

Aby prezili jako rod, potfebuje muz partnerku (zena
partnera), ktefi budou mit spolu déti - potomky.

Vysvétli pojmy ,snaha clovéka po komfortu,
komfort a pohodli* a také pojem ,potreba
seberealizace".

Viz obrazek 4. Penize se staly soucasti zivota.

Sleduje vykilad ucitele a
ucastni se diskuze o
novych pojmech komfort
a pohodli a potreba
seberealizace.

Ridi spolecné ¢teni fikadel a spolecnou diskuzi.

K penézlm se vazi mnoha fikadla a mnohé citaty.
K obrazku Cislo 5 a 6 ucebniho listu (UL 1.)

Sleduje vyklad ucitele a
cte rikadla.

Ucastni se Fizené diskuze
o penéezich.

Rozda pracovni listy.

Zada ukol 1: Napis, co si predstavujes pod
slovem , priroda™.

Reseni napf. les, zvéf, ptactvo, byliny, hory,
nerosty, reky atd.

Ridi diskusi pii vypliiovani, co povazuji zaci za
prirodu a jak priroda funguije.

Pise a diskutuje.

Zada ukol 2: Co potrebuje Clovék k preziti?

Vzduch, vodu, jidlo, odpocinek, teplo a partnera
(partnerku).

Doplnuje do slepé
myslenkoveé mapy.

Zada ukol 3: Zapiste do rameckl, co by
Barborka potrebovala k preziti na Mésici.

Co potrebujeme, abychom preZili na Mésici?

Dava pokyny k vypliovani:

Je na Mésici vzduch?

Je na Mésici voda?

Je na Mésici jidlo?

Je na Mésici teplo?

MdiZe si clovék na Mésici si odpocinout?

Mé na Meésici partnera nebo partnerku?

Proc nemiiZe prezit clovek na Mésici? Co by k preZiti
na Meésici nezbytné potreboval?

Zapisuje do rameckd.

Navrhuje, jak prezit na
Meésici!




Zada ukol 4: Dopli, co dnes nakupujeme,
abychom udrzeli svoji Zivotni uroven.

Reseni:

dychani — vzduch

Zizen — mineralni vody, limonady, pivo, kava, ...
hlad - jidlo nebo suroviny

spanek — postel, lozni pradlo,...

mit déti — potreby pro déti, vybaveni domacnosti,...

Vyplinuje, co potrebuje
nyni k Zivotu

Zada ukol 5: Co lidé potrebuji nyni a co si
kupuji? Napis, které potreby jsou pro clovéka
nutné k preziti!

Reseni~ Dychani, piti, jidlo, odpocinek, teplo, mit
déti

Vyplnuje, co potrebuje
nyni k Zivotu

Zada Gkol 6: Rizena diskuze

Ucitel zada experiment: Zkuste zatajit dech! Jak
dlouho vydrzite nedychat? minuty

Odhadnéte, jak dlouho vydrzite bez piti? dny
Odhadnéte, jak dlouho vydrzite bez jidla? tydny
Kolik hodin potrebujete spat? 8 hodin
Potrebujete prijemné prostredi? Teplo? Kolik
stupnd? asi 20 °C.

Jak dlouho vydrzi ¢lovék bez jidla? Nékolik tydnd.
Jak dlouho vydrzi cloveék bez vody? Nékolik dni.

Jak dlouho vydrzi clovék bez vzduchu? Jen
par minut!

Pracuje podle pokynii
ucitele.

Zada ukol 7:

e ProC si babicka mysli, Ze ,,Dobra hospodyné pro
pirko pres plot skoci."?

e ProC si mamka rika: ,Kazda koruna dobra."

¢ Proc ,Penize nejsou vSechno!™
Reseni:
Drive se deky na spani (pefiny) vycpavaly pefim.
Dobra hospodynka by proto i pres plot skocila pro
pericko.
Prostfednictvim penéz uspokojujeme své potreby,

Odpovida na otazky.




proto je kazda koruna dobra.
VSechno si za penize nekoupime. Napr. zdravi,
pratelstvi, lasku,...

Ukoly pro Sikulky — pFipadné domaci ukol

Co vlastné chci?

Reseni:

Je zapotrebi vyplnit celou tabulku. UcCitel vede zaky
k zamysleni nad jejich pranimi.

Zamysli se nad svymi
pranimi.

Hodnoti a pridéluje body podle spravnych odpovédi.

Shrne vysledky a zd@razni ulohu bajecného Zivota
na Zemi.

Zaver
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Jméno zaka: Trida: Datum:

01 Bajecné misto pro zivot: pracovni list

Ukol 1: Napis, co si predstavujes pod slovem ,,pfiroda™!



Jméno zaka: TFida: Datum:

Ukol 2: Co potFebuje ¢lovék k preziti? Dopis misto otaznikii!




Jméno zaka: TFida: Datum:

Ukol 3: Zapiste do rameckii, co by Barborka potifebovala k preziti na
Mésici.
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Porovnejte své odpovédi: Vzduch, vodu, jidlo, teplo, odpocinek, partnera/ku!

Ukol 4: Dopli, co dnes nakupujeme, abychom udrzeli svoji Zivotni Grovei?

zatim zdarma ...

Clovék a jeho

Zivotni uroven




Jméno zaka: Trida: Datum:

Ukol 5: Napis, které potieby jsou pro ¢lovéka nutné k preZiti!
PPN
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T
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Praclovék pdvodné spotfebovaval produkty z pfirody. Bral si pouze to, co
potreboval k preziti. Podobné indiani, skauti, junaci nebo Eskymaci si berou z

prirody pouze to, co potrebuiji k preziti.

Ukol 6: e (8 hodin
: . spanek

Zkuste zatajit dech! Jak dlouho vydrzite nedychat? et

£ o | 8 hodin
: .3t \ odpocinek 4
N \ 8 hodin. '
\_  prace
3 x 8 hodin )

jeden den

Odhadnéte, jak dlouho vydrzZite bez JidIa? .........ccevvrieeeceece et
Kolik hodin potrebujete spat? ...
Potrebujete prijemné prostredi? Teplo? Kolik StUPAG? .........cccoeeciiiiiiiiiiiiiiiee e

Potomci? Potfebujete partnera? ..........cccoeeeiieiicce e

Cas je nejcennéjsi z toho, co méme.  Den mé pouze 24 hodin.



Jméno zaka: Trida: Datum:

Ukol 7:

Proc si babicka mysli, ze ,,Dobra hospodyné pro pirko pres plot skoci."?

Ukoly pro sikulky:
Co vlastné chci?

Barborka jednou babicce fekla: ,,Chci si koupit vSechno, co budu chtit a nepremyslet
nad kazdou korunou." Babi¢ka naopak nad kazdou korunou premyslela rada. Védéla
presné, kolik si usSetfila penéz a pak dlouho rozebirala, co by za né mohla poridit.
Hodné premyslela o tom, pro€ by néco chtéla poridit a také pro¢ néco za usetrené
penize poridit nechce. A jelikoz byla presvédcend, Ze tohle jeji premysleni je moc
uzitecné, rekla si, ze vymysli pro Barborku tabulku, aby mohla podobné zapremysiet.
S pripravou si dala praci. Jednoho vecera pak misto pribéhu na dobrou noc vytahla
obrovskou tabulku. Babicka navrhla Barborce, aby ji spolu zkusily vyplnit. Zkuste to

také. Tady je mala napovéda:
Vyplrite kolonku ,,Co chci?".
Vedle toho co chcete, napiste poradi, ve kterém byste si véci porizovali.

Doplnte ,,Proc to chci?"“, ,Co se stane, kdyz to nedostanu?" a ,Co se stane,
kdyz to dostanu?".

Nyni do posledniho sloupce napiste opét poradi, ve kterém byste si véci porizovali.
Pokud by se vam stalo, ze danou véc uz nechcete, napiste Cislo 0.

Porovnejte, jestli prvni poradi se shoduje s druhym. Pokud ne, proC jste poradi
napodruhé zménili?



Jméno zaka: Trida: Datum:

Co chci? | Poradi Proc to | Co se stane, kdyz Co se stane, kdyz Poiadi

chci? to nedostanu. to dostanu.

Tabulka 1 — ukazka tabulky — tabulku si prekreslete na velky papir

vvvrs

Poznamky:

Barborka vymyslela nekolik odpovedi do tabulky a pak se zeptala babicky. ,Babi, pro¢
takhle premyslis?". Babicka se usmala a prohlasila: ,Vis, ja si umim vymyslet tolik
veci, které bych mohla chtit Ze bych na né nikdy nenasetrila. Tahle tabulka mi
pomaha rozeznat, co skutecné potrebuji."




Jméno zaka: Trida: Datum:

Jednou vecer si babicka k Barborce prinesla opét néjakou tabulku a spustila: ,,Nékdy
si uvédomim, Ze malo premyslim o tom, co uz mam a my si to dnes spolu
vyzkousime." Barborka Cekala, co se z toho vyklube. Babicka vytahla tabulku a zacaly
ji s Barborkou vypliovat. Do tabulky méla psat Barborka nejenom véci, ale mohla
tam psat i lidi, zvifata, své dovednosti, prosté cokoliv, co nechce ztratit. A ted se

k babi¢ce a Barborce pridejte.

Co mam a Proc to Co se stane, Co miizu udélat | Co miizu udélat,
nechci ztratit? | nechci kdyz to pro to, abych to | abych si to co
ztratit? ztratim? neztratila? nejvice uzila?

Tabulka 2 — ukazka tabulky — tabulku si prekreslete na velky papir

vVvv/s

Poznamky:

Babicka nechce mit co nejvice veci, ale chce byt co nejstastnejsi a tak premysii
nejenom o tom, co ji jeste chybi, ale také o tom, co uz ma a co by nerada ztratila.
U nekterych véci vi, Ze je jednou ztrati jako napriklad vyborny zrak, holcicku
Barborku, z které se jednou stane dospéld Barborka nebo letnicky na zéhoné, a tak

se snazi si techto vecr co nejvice uzit, dokud je to mozné.
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01 Bajecné misto pro zivot: ucebni list

~Rozkvetld louka, osvicena sluncem s dopadajicimi slunecnimi
paprsky na lesy, zahrady a pole doprovazené bzukotem hmyzu.
Na kvét slunecnice doseda vcelka. Co asi na ném bude délat?
No preci opylovat ho. Je to vécny, prastary tén rozkvetlych luk,
| lesti, sadll a zahradek. Je to krasny a uklidiiujici pocit vhodny
\ k zamysleni."

Vcely se vyvinuly asi pfed osmdesati miliony let z predkd podobnym vosam. Podle
toho, kde Zily, vznikly rlizné jejich druhy, napriklad vcely samotaiské, az po vcely
medonosné. Vcela medonosna je samostatny druh a spolu s dalSimi deviti druhy patfi
do rodu ,vcela".

Obrazek 1: Planeta Zemé je bajecné misto pro zivot. Vzduch, voda, teplo, rostliny,
zivoCichové. Neni to nadhera?



Praclovék plivodné spottebovaval produkty z
prirody. Bral si pouze to, co potreboval k
preziti. Podobné indiani, skauti, junaci nebo
Eskymaci si berou z prirody pouze to, co
potrebuiji k preziti.

Co potrebujes na pustém ostrové?

""'-’anll‘u P
Jeskyné, slunce a ohen, voda, zelenina, lesni l
plody a ovoce, klid na odpocinek, spanek. Q\
L

Obrazek 2: Co potrebujeme k preziti.
Clovék v pFirodé preziva nékolik tisicileti

Clovék potfebuje dychat (vzduch, kyslik), pit (uhasit Zizer), jist (zelenina, ovoce,
maso), teplo (20°C), odpocivat (klid, spanek), mit potomky (partner, partnerka).

RozmnoZovani

Partner

QA 2

Déti

Mit deti
= | Kid
=
ll m’?f @\
Ud ~ A,
Teplo ~

Odpocinek

Zivocichové

Obrazek 3: Potreby clovéka k preziti.
Dnes si myslime, Ze to, po ¢em clovék touzi, je , pohodli a komfort".
Clovék ma viak i jiné potieby nez fyziologické, které jsou nutné k preziti.

Mezi dalSi lidské potreby patfi: potreba jistoty a bezpeli; spoleCenské potreby;
potfeba uznani, potfeba seberealizace a komfort (vis, co ta slova znamenaji?).



Podivejme se, jak si nyni Zijeme!

Z jeskyni nas naSi predci privedli do civilizace. Bydlime v bytech, mame teplo
z radiatoru, teplou a studenou pitnou vodu
z kohoutku, elektfinu v zasuvce a plyn ve
sporaku.

Splachujeme na zachodé pitnou vodou a
koupeme se v pitné vodé. Za vSechno
platime penézi. Nyni se bez penéz
neobejdeme.

Obrazek 4: Je komfort predpokladem
St'astné prozitého Zivota?

Rikadla nasi babicky:

Kdyz babicka dorazila z lazni, zeptala jsem se ji, jak si predstavuje dobrou hospodyni.
Nevahala a odpovédéla: ,Dobra hospodyné
pro pirko pres plot skoci" Presto vim, Ze
babicka je velmi dobrou hospodyni.
Nedovedla jsem si predstavit, ze se nase
babicka odrazi a bude skakat pres plot.

Obrazek 5: Babicka po cesté

~KKD je zkratka a znamena - Kazda Koruna Dobra". Ozvala se druha dobra
hospodyné — mamka. Je také Setrna. Nez utrati korunu, premysli, zda penize utrati.

Mamka také rika: , Penize nejsou vsechno’

Dédecek frika: ,Skromnost — to je dobry zacatek naseho
budouciho uspéchu, zdravi a malého odpadu."

Robert Kiyosaki, americky milionaf a propagator financ¢niho
vzdélavani, fika: , Penize nejsou to nejdilezZitéjsi v Zivote, ale
zda se, Ze ovlivriuji vse, co v Zivote diileZité je!"

Obrazek 6: Robert Kiyosaki
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02 Zivotni Groven a odpad: metodicky
list
Vzdélavaci oblasti: Clovék a jeho svét, Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Prvouka

Klicova slova: Priroda, Cloveék, preziti, lidské fyziologické potreby, délba prace,
sménny obchod, Zivotni Uroven, odpad, penize, tfidéni odpadu, snizovani odpadu,
znovu pourziti a recyklace odpadu

Ocekavané vystupy zaka: Orientuje se ve fyziologickych potrebach clovéka
nutnych k preziti; chape clovéka jako soucast prirody, rozumi tomu, co je Zzivotni
Uroven a uvédomuije si jeji souvislost s odpadem.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni: Vyhledava a t¥idi informace z literarnich pfirucek, slovnikd,
z rliznych citanek a dopliikovych textd.

Kompetence obcanska: Respektuje a chrani nase tradice. Orientuje se v kulturnim
dédictvi.

Kompetence pracovni: Prfistupuje k vysledkdm pracovni cinnosti z hlediska
ochrany zivotniho prostredi i ochrany kulturnich a spolec¢enskych hodnot.

Pomiicky:

e Pracovni listy zakd

e Archy papiru, tuzka, pastelky
e Tabule

e Internet

Organizace vyucovani a metody prace:

« Rizeny rozhovor

e Diskuse

e Vyklad

e Skupinova prace

¢ Prace ve dvoijicich

¢ Individuaini prace

e Prace s pracovnimi listy,
¢ Prace s internetem






Popis cinnosti v hodiné:

Cinnost uditele

Cinnost zaka

Opakovani: BajeCny zivot na planeté Zemi a
predstavi téma hodiny.

e Zivotni Urovef

e Zivot na sidlisti

e Penézozrouti a penézonosici

e Zivotni Groven a odpad

Ucastni se opakovani.
Diskutuje s ucitelem na téma:
Vse, co potrebujeme k prezZiti
na planeté Zemi, najdeme

v prirode!

Obrazek 1 -vysvétli souvislost mezi Zivotni Urovni
a odpadem.

Diskutuje.

Obrazek 2 a 3 - vysvétli, Ze Stastny a spokojeny
Zivot nemusi byt podminén bohatstvim.

Sleduje vyklad ucitele.

Vysvétli obrazek 4: Co vSechno nakupujeme?

Zdlrazni, co vSechno dnes nakupujeme, co je
vydobytkem civilizace.

Sleduje vyklad ucitele.

Vysvétli obrazek 5 a 6: Penézozrouti a
penézonosici

Sleduje vyklad ucitele.

Vede Fizenou diskuzi nad obrazkem 7. Diskutuje.
Priklady penézozroutli a penézonosicl.
Vede Fizenou diskuzi nad obrazkem 9. Diskutuje.

Rozda pracovni listy.

Vyplini jméno, prijmeni a
datum.

Zada ukol 1: Vite, kde jsou u vas doma mérici
pristroje? Po nejakém case vzdy prijde
vyuctovani,

e Na elektfinu?

¢ Na plyn?

¢ Na vodu?

¢ Na teplo?

Pracuje samostatné.

Zada ukol 2: Nakup penézozroutli a

Uvadi priklady penézoZroutii a




penézonosicli bychom méli planovat. Napiste
priklady!

Reseni

Penézozrouti: bydleni, teplo, pitva voda, tepla
voda, obleCeni, Saty, boty, kalhoty, jidlo, bpiti,
doprava do Skoly — do zaméstnani, dovolen3,
televizor, lednicka, pracka

Penézonosici: dovoleng, televizor, lednicka,
pracka, elektronicky obchod na internetu, pronajaty
byt, gardz, pozemek, sklad, auto, investované
penize na kapitalovém trhu

penézonosici.

Ukol 3: Napiste, které vydaje povaZujete za
nezbytné nutné k preziti v soucasné
spolecnosti a které vydaje povazZujete za
ostatni.

Reseni
Nutné: jidlo, elektfinu, obleceni
Ostatni: televizor, modni doplnky, ...

Uvadi priklady ostatnich
vydaji.

Ukol 4: Dopliitte vétu ,Penize nejsou to
nejdtilezitéjsi, ale zda se, ze ..."

Reseni: ...ovliviiuji vSe, co v zivoté dllezité je".

Pracuje samostatné.

Ukol 5: Co potiebuje ke své spokojenosti
cestovatel?

Reseni:
Kufr, letenku, fotoaparat, vhodnou obuv a vhodné
obleceni, zajisténi noclehu.

Pracuje samostatné.

Hodnoti a pridéluje body podle spravnych
odpovédi.

Shrne vysledky a zd{razni souvislost Zivotni
urovné a odpadu.

Zaver
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Jméno zaka: Trida: Datum:

02 Zivotni Groven a odpad: pracovni list

Ukol 1: Vite, kde jsou u vas doma méFici pristroje? Po néjakém case vzdy
prijde vyuctovani spotreby.

EIEKETING: . .eeeeeeecee ettt ettt et eae s e e e nanne

o] 1Yo PP

Ukol 2: Nakup penézoZroutli a penézonosi¢i bychom méli planovat.
Napiste priklady!

Bydleni, teplo,
energie, pitna
voda, tepla voda




Jméno zaka: Trida: Datum:

Ukol 3: Napiste, které vydaje povaZujete za nezbytné nutné k preZiti
v soucasné spolecnosti a které vydaje povazujete za ostatni!

Ukol 4: Dopliite vétu , Penize nejsou to nejdilezitéjsi, ale zda se, ze ..."
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02 Zivotni Groven a odpad: uéebni list

Lidé chtéji vic nez prezit. Chtéji uspokoiit i dalsi své lidské potreby. A mimo to, chtéji
si zachovat svoiji Zivotni Uroven.

Co to je vysoka a nizka Zzivotni
Uroven?

Nakupuii jidlo, obleceni. Utraceji za
svoji vyssi ,zivotni Uroven" a za
Jhicotnosti®. Vytvareji nasi
spotrebni — konzumni spolecnost.

Zbozi se dopravuje na paletach,
v krabicich. Kupujeme  zbozi
v obalech aobaly vyhazujeme.
Vznika odpad.

Obrazek 1: Co to je vysoka a nizka zivotni Uroven?

THENUT! SE ELARA T
DOMA HANE HALD PENEL
ZE WERAN ANY HOBI

> NEMAZU FETYHORY
A NEVIDEA TSEM SRERA 2

Néktefi lidé nemaiji velké prijmy. PFicin mdZe byt mnoho.

¢ Nizké vzdélani, nemohou najit lepSi zaméstnani.
e V misté bydlisté neni zaméstnani. Museli by se stéhovat.
e Nevi o Iépe placeném zaméstnani.
Obrazek 2: Klarka

St'astny spokojeny Zivot a Zivotni troven

MUZeme zit na vesnici, ve vlastnim domku, topit dfevem (zatim nejlevnéjsi palivo),
chovat domaci zvifrata a péstovat zeleninu pro vlastni
spotfebu, mit vlastni studnu s pitnou vodou a misto
chladnicky chladny sklep, misto velkého plochého
televizoru mdzeme mit rozhlasovy pfijimac¢ a na zapraZi si
budou hrat Ctyfi déti. Pfresto mlzeme proZzit velmi Stastny
Zivot, tak jako nasi predkové.

Pokud se zivotni Uroven bude mérit na pocet lednicek, na
spotrebu plynu a elektfiny atd., pak nase Zivotni Uroven
nebude asi patrit mezi nejvyssi. To vSak nase zivotni Stésti
a spokojenost nemusi kazit. Zabezpecili jsme zakladni
Zivotni potreby pro svoji rodinu.

Obrazek 3: Stastni milenci a jejich majetek



Za co tedy musime a mlizeme v dnesni spolecnosti utracet penize?

Nyni bydlime v bytech, mame teplo z radiatoru, pitnou vodu z kohoutku, elektfinu
v zasuvce a plyn ve sporaku. Splachujeme na zachodé a koupeme se v pitné vodeé.
Za vSechno platime penézi. Potfebujeme tedy penize.

Dnes se bez penézozZroutl v Zivoté neobejdeme.

Ndjem > C Sluzby O py Topeni Chceme-li pfezit, jist,
' Bydlenf i Ene rgie Elektfina p|t,,blydlet, sv,|t|t
) : " utracime penize,
\ : / =pe _ které jsme pracné
" Zivot |\ - Voda J nabyi.
. Studena
VZdUCh__ N na Mimo penézoZrouty
\ sidlisti | Jidlo viak existuji i
~ 4 “Vdren penezonosici.
Legenda: Obrazek 4: Zivot na
’ sidlisti
ZDARMA PENIZE

PenézonosicCi a penézozrouti

Kazdy majetek ma svou hodnotu. Majetek mlze mit i jinou vlastnost nez pozirat nase
penize. Mlzeme mit majetek, ktery penize pfinasi. Proto mizeme majetek rozdélit na
dvé zakladni skupiny. PenézonosiCe a penézozrouty.

Penézozrouti

Penézozrouti predstavuji majetek, ktery si koupime, spotfebovavame a vzniknou nam
z ngj celkové pouze vydaje. Takovym majetkem uspokojujeme své potreby — hlad,
Zizen, potrebu nékam patfit, komunikovat s ostatnimi apod. Velmi ¢asto penézozrouti
dokonce potrebuji ke své funkci dalSi dokrmovani, takze
napriklad auto spotfebovava pohonné hmoty, televize
spotrebovava elektfinu a je tfeba z ni platit televizni
poplatek atd.

PenézoZroutll se samoziejmé nemdlzeme zbavit, ke svému
Zivotu je potrebujeme. Ale na druhou stranu bychom si je
neméli porizovat zbytec¢né a neuvazené.

Obrazek 5: Penézozrout



Penézonosici

PenézonosiCi prestavuji naopak majetek, ktery nam penize
prinasi bez toho, Ze bychom museli o néj vyznamné starat.

Abychom penézonosice ziskali, musime obétovat bud’ svijj Cas
— napriklad na vybudovani vlastniho podniku, na zpracovani
podnikatelského zadméru nebo investovat své penize (do
stavebniho sporeni, podilovych fond{, kapitalového pojisténi,
akcii, dluhopist atd.). Pouze vlastnictvi penézonosicl
umoziuje dosahnout vlastnich financnich zdrojd prijmd.

Obrazek 6: Penézonosic

PenézoZrouty mame rlizné a stejné tak jsou rdzni penézonosici.

Bydleni, teplo, Obleceni, Saty, Jidlo, piti, doprava Dovolena,

pitva voda, boty, kalhoty. do skoly — do televizor,

tepla voda. zaméstnani. lednicka,
pracka.

Majitel Elektronicky Pronajaty byt, Investované
reklamni obchod na garaz, pozemek, penize na
plochy, internetu. sklad, auto. kapitalovém
slunecni trhu.
elektrarny.

Obrazek 7: PenézoZrouti a penézonosici



PENEZONOSICI mohou byt mensi nebo vétsi. Mohou prinaset mélo nebo hodné
penéz. Moudf¥i lidé sni o svych vlastnich PENEZONOSICICH a Setfi na né.
Protoze touzi po vlastnich zdrojich pfijml. Nechtéji spoléhat na pfijmy od

zameéstnavatele nebo statu.

Nakup penézozroutl a penézonosicli bychom méli planovat. Avsak zalezi na nas, za

Co penize vydavame.

Pan Robert Kiyosaki,
financniho  vzdélavani
nejdilezitéjsi v zivoté, ale zda se, Ze ovliviuji vSe, co v

Zivoté diilezité je."

Zda se, ze se v soucasné spolecnosti bez penéz neobejdeme.

Fyziologické a ostatni lidské potreby

americky miliondf a propagator
rika:

,Penize nejsou to

Obrazek 8: Robert Kiyosaki

Clovék ma vsak i jiné potteby nez fyziologické, které jsou prijemné k preZiti.

Dalsi lidské potreby jsou: potreba jistoty a bezpeli; spoleCenské potreby; potreba
uznani a potreba seberealizace. V prirodé je vSe zdarma, ale musite si to sami
obstarat, napr. utrhnout ovoce, ...

Co potrebujeme k preziti, bydlime-li v panelovém domé na sidlisti?

Clovék a jeho
zivotni Uroven

Obrazek 9: Clovék a jeho Zivotni trover

zatim zdarma ...

Nt

Zalezi na tom, co pijeme (vodu,
mineralku, $t'avu, pivo, vino, alkohol);
voda (vodné, stocné) ...

Cim topime? Slunce, dfevo, uhli, plyn,
elektfina, ...

Jime doma (levné, stifedné, draze), v
bistru, v restauraci (levné, stredné,
draze), ...

Kde bydlime - platime najem (levny,
drahy), bydlime ve svém byté, ve svém
domé, ...

Rozmnozovani, potomci (kolik);
nyni potomci stoji penize.




V byté na sidlisti je skoro vSe privedeno primo do bytu (pitna voda k piti, k vareni, ale
i ke koupani, splachovani zachodu (WC) a energie k vareni jidla, ohfivani vody,
topeni v byté). Stadi si koupit v obchodé jidlo. No, pohodli a komfort.

Najednou v nasi spotrebni spolecnosti vSechno stoji penize. Za vétsinu zakladnich
Zivotnich potreb platime. Otocime spinaem a je svétlo. Lednicka a mrazak jsou
zapnuty trvale! Elektromér méri, kolik elektriny spotrebujeme. Oto¢ime kohoutkem,
tece pitna voda, toci se vodomér a méfi spotfebu vody. Dokonce se koupeme v pitné
vodé a splachujeme WC pitnou vodou. Topime v byté tak, ze musime vétrat.

Popelnice a kontejnery po svatcich

Zivotni Urovert mlZeme posoudit po véanocnich svétcich nebo po Novém roce.
Kontejnery na odpad jsou preplnéné.
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03 Moud¥i mysli na budoucnost: metodicky list
Vzdélavaci oblasti: Clovék a jeho svét, Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Prvouka, Cesky jazyk

Klicova slova: Sporeni, investice, vydaje, dobrocinnost, kapesné, budoucnost,
tridéni odpadu

Ocekavané vystupy zaka: Orientuje se ve sporeni na zvysovani zivotni Urovné a
ve sporeni na investice, chape vyznam dobrocinnosti.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni: Ziskava informace z literarnich prirucek, slovnikd, z rlznych
Citanek a doplrikovych textd.

Kompetence obcanska: Orientuje se v kulturnim dédictvi.
Kompetence pracovni: Zvlada samostatnou praci s textem.
Pomiicky:

e Pracovni listy zakd

e Archy papiru, tuzka, pastelky
e Tabule

e Internet

Organizace vyucovani a metody prace:

e Rizeny rozhovor

e Diskuse

e Vyklad

e Skupinova prace

¢ Prace ve dvoijicich

¢ Individuaini prace

e Prace s pracovnimi listy



Popis cinnosti v hodiné:

Cinnost uéitele

Cinnost zaka

Opakovani:

e Zivotni Grover

e Zivot na sidliti

e Penézozrouti a penézonosici

e Zivotni Grovefi a odpad
Predstavi téma hodiny. Vydaje moudrych lidi.
NavysSovani pfijmd. Druhy vydajd.

Sleduje aktivné
opakovani a vyklad
ucitele.

Vysvétli, jak hospodari moudri lidé s penézi.

Podle obrazku 2 (UL 03) vysvétli pojmy nutné a
ostatni vydaje.

Rozdéli ostatni vydaje podle obrazku 1: na zvyseni
Zivotni Urovné, sporeni na penézonosie a
dobrocinnost.

Sleduje vyklad ucitele a
myslenkovou mapu.

Vysvétli, kdy mohou byt vydaje penézonosici a kdy
penézozrouty.

Vyzve Z7aky, aby doplnili priklady, kdy je d@m
penézonosic¢em.

Didm je penézonosic, kdyz ...

Reseni: Reklama domé, slune¢ni

elektrarna.

na ploté,

Diskutuje, uvadi prikilady.

Vysvétli, jak se zaci mohou naucit byt moudri na
svém kapesném podle obrazku 3.

Diskutuje, uvadi prikilady.

Rozda pracovni listy.

Vyplriuje jméno, prijmeni
a datum.

Vysvétli: Clovék je jediny tvor na planeté Zemi,
ktery chape minulost, soucasnost a budoucnost.

Sleduje vyklad ucitele.

Ukol 1: Jaka znate povolani, ve kterych
Clovék mysli na budoucnost?

Reseni: Zahradnik, zemédélec - sazi na budoucnost.

Uvadi priklady
zaméstnani a zdijvodni je.




Ukol 2: Dopliite, jak si rozdéluji vydaje
moudri lidé.

Reseni” Moudfi lidé rozdéluji své vydaje na nezbytné
nutné k zabezpeceni rodiny a na ostatni vydaje.
VétSina moudrych lidi ma tfi druhy ostatnich vydajd.

Doplnuje do obrazku, jak
rozdéluji moudri lide sve
vydaje!

Ukol 3: Do kterého hrnicku davate penize
urcené na penézonosice?

Redeni: do hrni¢ku ,budoucnost®.

Ukol 4: Dopliite, podle své Gvahy, predstavu o
kapesném a jeho rozdéleni.

Doplnuje do obrazku
chybéjici slova.

Hodnoti a pridéluje body podle spravnych
odpovédi.

Shrne vysledky a zd(razni nutnost rozvazné se
zabyvat svymi vydaiji.

Zaver




[N -®
* X % G
* * .
- * * L]
evropsky K ®

socialni , MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Projekt CZ.1.07/1.1.00/08.0094 Vzdélavani pro udrzitelny
rozvoj v environmentalnich a ekonomickych souvislostech

Asociace pedagogt zakladniho $kolstvi Ceské republiky

www.vcele.eu

03 Moudri mysli na budoucnost
Pracovni list

Rocnik: 3
Doporuceny pocet hodin: 1
Autor: Mgr. Miroslav Hasa

Editace a graficka Uprava textu: Mgr. Bc. Anna Doubkova

© 2013 Asociace pedagogi zakladniho $kolstvi Ceské republiky

Tlustracni obrazky jsou pouzity v souladu s podepsanou smlouvou s Milanem Lesniakem a s licencemi
k fotodokumentaci projektu VUREES a databaze software Inspiration.

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpod&tu Ceské republiky

)4




Jméno zaka: TFida: Datum:

03 Moudri mysli na budoucnost: pracovni list

Clovék je jediny tvor na planeté Zemi, ktery chdpe pojmy, jako jsou minulost,
soucasnost a budoucnost.

°FINANCNI MOST - PLAN M1:10LET s
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Obrazek: Most do
budoucnosti

Ukol 1: Jaka znate povolani, ve kterych ¢lovék mysli na budoucnost?

Ukol 2: Dopliite, jak si rozdéluji vydaje moudfi lidé.

ZAJISTENE
e NUTNE

-, v

e j VYDAJE ]

! OSTATNI

SPORENT NA

¢

CHARITA



Jméno zaka: Trida: Datum:

Ukol 3: Do kterého hrnicku davate penize uréené na penézonosice?

IE I Budoucnost

Dobroédinnost

Ukol 4: Dopliite podle své Givahy predstavu o kapesném a jeho rozdéleni.

Kapesné Kolik korun Dnes Budoucnost | Dobrocinnost

Priklad 100 45 50 5

V 10 letech

Ve 12 letech

Ve 13 letech

Ve 14 letech

V 15 letech

V 16 letech
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03 Moudri mysli na budoucnost: ucebni list

Vétsina moudrych lidi mysli na budoucnost. Zajima je navysovani svych prijmd,
aby méli co nejvice penéz na ostatni vydaje. V ostatnich vydajich vidi svoji
budoucnost.

NavySovani prijm@: Vyssi vzdélani (SS, VS) = vétsi plat, odborné kurzy = vySsi
kvalifikace; podnikani pfi zaméstnani; dvé zaméstnani; autorské penize.

Vétsina moudrych lidi si vazi svych penéz a premysli o vydajich. Proto maji tfi druhy
ostatnich vydajd.

1. Sporeni na zvysovani Zivotni trovné. Sem mdizeme zaradit Zivotni jistoty, jako
je pojisténi rodinnych pfislusnikd a majetku. Nebo sporeni na lednicku, televizor.
Zkratka penézozrouty.

2. Sporeni na investice. To znamena sporeni na budoucnost. Sporeni na
zabezpeceni svého stafi.

3. Nezapominaji na vydaje na dobrocinnost. Prispivaji potfebnym, ktefi pro nemoc
nebo z jinych dlvodl nemaji moznost pracovat.

~

OSTATNI
VYDAJE

Zivotni uroven

~ Sporeni na investice
S J

Obrazek 1: Ostatni vydaje

Vysoka zivotni Uroven s sebou prinasi velky vybér jidla (maso, susenky, ....), piti
(mineralni vody, Stavy, pivo, ...), spotrebice (lednicky, televize, mycky, ...). Kazdé
zboZi ma své obaly.

Komfort a velka spotieba pfinasi mnoho odpadu.



ZAJISTENE ZAKLADNICH ZIVOTNICH POTREB
e NUTNE

-

@” >
/\/ VYDAJE ] v \/
" ' SPORENE NA ZIVOTNE UROVEN

OSTATNI

CHARITA - DOBROCINNOST

Obrazek 2: Vydaje

Jak se naucime byt moudri? Nejlépe na svém kapesném!

Nutné vydaje obvykle plati rodice. To znamena, ze kapesné je ureno na ostatni
vydaje. Pripravte si tfi hrnicky (nebo obalky) a na prvni napiste ,Sporeni na Zivotni
Uroven - DNES". Na druhy ,Sporeni na investice — BUDOUCNOST - penézonosice."
Treti hrni¢ek vénuijte na ,DOBROCINNOST".

Rozvrhnéte si, kolik budete pravidelné davat do jednotlivych hrnickll. Nezapomerite
na dobrocinnost.

Kolik penéz z kapesného budete davat do hrnicku Dnes, kolik do hrnicku Budoucnost
a kolik do hrni¢ku na Dobrocinnost?

IE I Budoucnost

Obrazek 3.: Kapesné a jeho tti polozky

Dobroéinnost



Rozumné planovani vydajli. K preziti nepotfebujeme mnoho. Skromnym Zzivotem
mdzeme docilit budouci financni Uspéch - prosperitu.

Vydaje mdZeme rozdélit na NUTNE = zajisténi zakladnich Zivotnich potfeb a
OSTATNI. OSTATNI vydaje méizeme rozdélit na sporeni (Zivotni Groveri), sporeni na
investice a dobrocinnost.

Moudri lidé
Planovité navysuji své prijmy a snaZi se mit co nejvic penéz v ostatnich vydajich.

Jsou tfi moznosti:

e Malé nutné vydaje — ,Skromnost slusi nasi budoucnosti®
¢ Vice penéz v ostatnich vydajich — ,NavySovani prijmd"
e Malé nutné vydaje a vice penéz v ostatnich vydajich

Jak se nau¢ime MOUDRE hospodafit s penézi:

e NavySovanim prijma.
e Rozumnym planovanim vydajd.

Moudy¥i lidé snizuji sviij odpad a tFidi ho.
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04 Likvidace odpadu: metodicky list

Vzdélavaci oblasti: Clovék a jeho svét, Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Prvouka

Klicova slova: Odpad, penize, tridéni odpadu, sniZzovani odpadu, znovu pouZiti a
recyklace odpadu

Ocekavané vystupy zaka: Orientuje se v moznostech likvidace odpadu, rozumi
tridéni odpadu a chape likvidaci bio-odpadu.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni: Ziskava informace z literarnich prirucek, slovnikd, z rlznych
Citanek a doplrikovych textd.

Kompetence obcanska: Orientuje se v kulturnim dédictvi.

Kompetence pracovni: Chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni
problémy.

Pomiicky:

e Ucebni listy, pracovni listy zakd
e Tabule
e Archy papiru, tuzka, pastelky

Organizace vyucovani a metody prace:

e Rizeny rozhovor

e Diskuse

e Vyklad

e Skupinova prace

¢ Prace ve dvoijicich

¢ Individuaini prace

¢ Prace s pracovnimi listy
e Prace s internetem



Popis cinnosti v hodiné:

Cinnost uéitele

Cinnost zaka

Opakovani:
Sbér odpadu a likvidace odpadu

Diskutuje o sbéru a likvidaci
odpadu.

Predstavi téma hodiny.

Vyklad:

Lidé chteji vic neZ prezit. Chteji uspokojit i dalsi své
lidské potreby.

A mimo to, chteji i svoji prislusnou Zivotni uroveri.
Utraceji za svoji vyssi ,zivotni droven" a za
hicotnosti". Vytvareji nasi spotrebni — konzumni
spolecnost.

Zepta se 7akd, co se svymi rodic¢i nakupuiji.

Sleduje vykiad.

Uvadi, co nakupuje.

Co to je odpad?

Se stoupajici Zivotni drovnj, stoupa i mnoZstvi
odpadu. Kupuji si vice vyrobkd a tim i vice oballd, ve
kterych jsou vyrobky zabaleny.

VSe stoji penize! Nejenom nakup, ale i likvidace
odpadu.

Vyzve zaky, aby urcili, co je a neni odpad.
Plastovy obal od limonady

Zbytky jidla z jidelny

Reklamni letaky

Slupky ze zeleniny

Rozhoduje se na prikladech
,Co je a neni odpad".

Vysvétli, jaké ma priroda skvelé obaly. Umi je
sama likvidovat! (Obrazek 1 UL)

Sleduje vyklad ucitele.
Aktivné uvadi dalsi prikilady.

ﬁv




Vysvétli problém likvidace bio-odpadu podle

obrazku 2.

Sleduje vyklad ucitele.

kompostéry

_»[ Kompostovani

Komunalni W

v

Cervi farma

Bio odpad

L

Bio
kompostarna

’[ Skladovani F— Produkuje >
—F[ Spalovani Produkuje '>

Vysvétli likvidaci bio-odpadu pomoci kalifornskych
hybridnich ¢ervd.

Sleduje vyklad ucitele.

Vysvétli obrazek 3: Vydaje na spotrebu prinaseji i
vydaje na likvidaci odpadu.

Sleduje vyklad ucitele.

Vysvétli obrazek 4: Sbér a tridéni odpadu.

Sleduje vyklad ucitele.
Aktivné uvadi dalsi priklady.

Rozda pracovni listy.

Vypini jméno, prijmeni a
datum.

Ukol 1: Napis priklady odpadu, ktery znas!
Reseni: bio-odpad, papir, plasty, napojovy karton,
sklo.

Samostatné pracuje
s pracovnim listem.

Ukol 2: Co se stane s jablkem, které spadne na
podzim ze stromu?

Reseni Pouzije se na bio-kompostovani.

Samostatné pracuje
s pracovnim listem.




Ukol 3: Zaskrtnéte nejsetrnéjsi zplisob likvidace bio | Samostatné pracuje
odpadu! s pracovnim listem.

Reseni: bio-kompostarna.

Ukol 4: Napig, jak likviduji bio odpad kalifornsti Samostatnée pracuje
hybridni Cervy. s pracovnim listem.

Reseni Cervi Zijici ve smési plidy rozkladaji rostliny

a zbytky jidel (bio-odpad).

Ukol 5: Navrhni prvni stuperi likvidace odpadu! Samostatneé pracuje

Reseni: Sbér a tfidéni odpadu je prvni stupef
likvidace odpadu.

s pracovnim listem.

Hodnoti a pridéluje body podle spravnych
odpovédi.

Shrne vysledky a zddrazni nutnost tFidéni
odpadu a vhodnou likvidaci bio-odpadu.

Zaver
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Jméno zaka: Trida: Datum:

04 Likvidace odpadu: pracovni list

Ukol 1: Napis pFiklady odpadu, ktery znas!

Ukol 3: Zaskrtnéte nejsetrnéjsi zptisob likvidace bio odpadu!

—> kompostéry

_»[ Kompostovani )— :
__pp-| Cervi farma
Bio
| kompostarna
_»[ Skladovani )—Produkuje»
—»[ Spalovani J—Produkuje-»

Komunalni W

Bio odpad




Jméno zaka: Trida: Datum:

Ukol 4: Napis, jak likviduji bio-odpad kalifornsti hybridni ervi.

Ukol 5: Lidé chtéji vic nez prezit. Chtéji uspokojit i dalsi své lidské potieby.
Se stoupajici zivotni Grovni stoupa i mnozstvi odpadu. Kupuji si vice
vyrobkdi a tim i vice oballi, ve kterych jsou vyrobky zabaleny. Proto
musime o ODPADU mluvit jako o hrozbé.

Navrhni prvni stupen likvidace odpadu!
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04 Likvidace odpadu: ucebni list

Pfiroda je samostatna

Priroda ma skvélé obaly. Umi je sama likvidovat! Tuto skupinu odpadu nazyvame bio-
odpad. Prohlédnéte si obaly (slupky) nékterého ovoce a zeleniny. PovSimnéte si, jak

d@imyslné chrani plody.

Banan

Pomeranc

Citron

Svestka

Rajské jablicko

Cibule

Cuketa

4 A.
AN
S

. 2
S o
,,‘

aw

Obrazek 1: Ovoce a zelenina




Dalsi zelenina:

salat (listovy, hlavkovy)
kedlubna (modr3, bila, gigant)
zeli (Cinské, bilé, cervené)
kapusta (hlavkova, rdzickova)
kvétak

brokolice

kaderavek

porek

celer

okurka (salatovka, hadovka, nakladacka)
cuketa

patizon

dyné (obri, okrasna)

rajce (tyckové, kerickové, balkdnové, okrasné)

Z celkového komunalniho odpadu tvori bio-odpad skoro polovinu.

NejSetrnéjsi likvidaci bio odpadu je kompostovani.

v

NN N

Obce zfizuji komunalni kompostéry.

Soukromnici likviduji bioodpad na svych cervich farmach.

Bio kompostarny
Nesetrné zplsoby:

Skladovani vytvari metan!

Spalovani vytvari sSkodlivé dioxiny.



Komunalni
—> kompostéry

> Kompostovani -
> Cervi farma

Bio

kompostarna

. Skladovani Produkuje >
—»| Spalovani Produkuje ->

Obrazek 2: Likvidace bio-odpadu

Bio odpad

Cervi farma - zemédélsky podnik

Umite si predstavit, Ze nékdo vydélava penize z chovu kalifornskych hybridnich
cervl? Mozné to je, protoze kompost, ve kterém Ziji, je povazovan za jedno
z nejbohatsich hnojiv. Kalifornsti hybridni ¢ervi vypadaiji tak jako nase Zizaly.

Péstovani Cervl bylo plvodné urceno pro rybare, ktefi tyto Cervy pouzivaji jako
navnadu pri chytani ryb. Jednalo se o sezénni podnikani prevazné v mésicich cerven,
cervenec, srpen a zafi. Ale nyni patfi chov kalifornskych cervl mezi ekologicky Setrné
podnikani zaméfené na péstovani Cervll za Gcelem prodeje kvalitniho kompostu, coz
je smés pldy, ve které Cervi Zili a rozkladali rostliny a zbytky jidel.



Ostatni odpad
V nasich bydlistich shromazd'ujeme odpad. Papir, plasty, napojovy karton, sklo.
Tento odpad je treba tridit a nasledné sbirat.

Vysoka Zivotni Uroven sebou prinasi velky vybér jidla (maso, susenky, ....), piti
(mineralni vody, Stavy, pivo, ...), spotrebice (lednicky, televize, mycky, ...). Kazdé
zbozi ma své obaly. Komfort a velka spotreba prinasi mnoho odpadu.

Lidé chté&ji vic nez prezit. Chtéji uspokojit i dalSi své lidské potfeby. Se stoupajici
Zivotni Urovni stoupd i mnozstvi odpadu. Kupuji si vice vyrobkl a tim i vice obald, ve
kterych jsou vyrobky zabaleny.

Vznika odpad, ktery musime sbirat a tridit!

ZAJISTENE ZAKLADNICH ZIVOTNICH POTREB

e NUTNE

v v

/\/ VYDAJE

CHARITA - DOBROCINNOST

Obrazek 3: Vydaje na spotfebu prinaseji i vydaje na odpad.



Nase spolecnost produkuje odpad. Abychom nebyli planetou pinou odpadu, musime
ho zpracovat. Pokud se podafi odpad vytfidit, tak ho Iépe a levnéji mizeme
zpracovat.

"‘-‘*F““"': k Nepatfi:
P in, kerami u’, . l'H:||:|i; mostiny neho
y 2reodla, unIInJ draténé sklo faok ZReEIE popit

.

-Eﬁeg,

ko :Iﬂfh':l}, lEPEHk-:L
f, linrl[&lﬁiih""
PORit 0 sesipy

Castym chozenim
k nosim kontejnerdm
zhubnete! :-)

NAPOJOVY
KARTOM
Patfi sem:
krobice od ditsd,
milégrrych vtk
¥in opad

krabice 1o hytky népojis

A NY 2o,

Obrazek 4: Prevzato z Jak tridit: Ma to smysl, tfidte odpad! [online]. 1992 - 2010
[cit. 2012-10-18]. Dostupné z: http://www.jaktridit.cz/

Jsou ale dalsi zplisoby jak se k odpadu zachovat.

Jak vyiesit narlistani odpadu?
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05 Metoda 3R: metodicky list

Vzdélavaci oblasti: Clovék a jeho svét, Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Prvouka

Klicova slova: Zivotni GroveR, odpad, penize, tfidéni odpadu, snizovani odpadu,
znovu pourziti a recyklace odpadu

Ocekavané vystupy zaka: Orientuje se ve sbéru a tridéni odpadu. Vi, co jsou tfi R.
Rozumi termin@im znovu poufZiti odpadu a recyklace odpadu.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni: Ziskava informace z literarnich pfirucek, slovnikd, z rlznych
Citanek a doplrikovych textd.

Kompetence obcanska: Orientuje se v kulturnim dédictvi.
Kompetence pracovni: Zvlada samostatnou praci s textem.
Pomiicky:

e Pracovni listy zakd
e Archy papiru, tuzka, pastelky
e Tabule

Organizace vyucovani a metody prace:

« Rizeny rozhovor

o Diskuse

e Vyklad

e Skupinova prace

¢ Prace ve dvoijicich

¢ Individuaini prace

e Prace s pracovnimi listy



Popis cinnosti v hodiné:

Cinnost uditele

Cinnost zaka

Opakovani — prvni stupen likvidace odpadu je
SBER odpadu a nasleduje jeho tfidéni.

Motivace formou rozhovoru.

Aktivné se ucastni
opakovani,

Vysvétli termin vysoka nebo nizka latka Zzivotni
urovné.

At’ chceme nebo nechceme, obvykle se
prizplisobujeme Zivotni Grovni svych soused(

a kamaradd, podle kterych si sami nastavujeme
svou latku.

Vyzve zaky, aby uvedli konkrétni priklady.

Ucastni se rozhovoru.

Vysvétli obrazek 1: TFi R (UL)

Kazdy rok Americané vyhodi padesat miliard
hlinikovych plechovek od jidla a napojd, 27 miliard
sklenénych lahvi a sklenic, 65 miliond plastovych a
kovovych obald. Vice neZ 30 % nasich odpadl je
obalovych materidld. Priblizné 85 % odpadkd je
odvezeno na skladku, kde to mizZe trvat 100 aZ 400
let neZ se naprikiad hlinik rozloZi, Sklo uloZzené v
zemi bylo i po 4.000 letech v perfektnim stavu!

Sleduje vyklad ucitele.

Vysvétli obrazek 2 z ucebniho listu.
Redukce = snizeni vyroby odpadu.

Sleduje obrazek a vyklad
ucitele.

Vysvétli obrazek 3 z ucebniho listu.
Recyklace — opétovné poufZiti vyrobkd.

Sleduje obrazek a vyklad
ucitele.

Vysvétli obrazek 4 z ucebniho listu.
Recyklace — zpracovani odpadu a opétovna vyroba.

Sleduje obrazek a vyklad
ucitele.

Rozda pracovni listy.

Ukol 1: Doplrite do obrazku ¢eské nazvy pro 3 er.

Reseni” recyklace, snizovani (spotteby),
znovupouziti

Samostatné doplnuje
pracovni listy.




Ukol 2: Navrhnéte a dopliite do obrazku, Samostatné doplriuje
ktery vyjadfuje snizeni vyroby odpadt, pracovni listy.
chybéjici text.

Reseni Snizeni vyroby obald.

Ukol 3: Znovu pouziti

Doplite do obrazku svlij navrh na znovu pouzivani| Samostatné doplriuje
jiz vyrobenych vyrobkd! pracovni listy.

Reseni” mléko — Uprava mléka — myti lahvi

Ukol 4: Recyklovat odpad Samostatné dopinuje
Napiste do obrazku pfiklad materialu, ktery mizeme pracovni listy.

pouZit znovu pfi vyrobé novych vyrobkd.

Reseni vyroba papiru — recyklovany papir —

tiskarna — noviny — sbér novin — sbér papiru

Ukol 5: Lednicka Samostatné doplriuje
Napiéte, kam byste odvezli starou lednicku, které se Pracovni listy.

chcete zbavit!
Reseni- sbérny dvar

Hodnoti a pridéluje body podle spravnych
odpovédi.

Shrne vysledky a zd{razni nutnost tfidéni a
recyklace odpadu.

Zaver
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Jméno zaka: TFida: Datum:

05 Metoda 3R: pracovni list

Ukol 1: Dopliite do obrazku ¢eské nazvy pro 3 er.

Rduce=

Recycle

Ukol 2: Snizeni vyroby odpadu

Navrhnéte a dopliite do obrazku, ktery vyjadfuje snizeni vyroby odpadl, chybéjici
text.

Obaly

l

| [ |
Vyroba '—> Baleni I—»Doprava




Jméno zaka: Trida: Datum:

Ukol 3: Znovu pouziti

Doplrite do obrazku svij navrh na znovu pouzivani jiz vyrobenych vyrobkd!

Yirobky
Y obalech

Wratné obaly

Ukol 4: Recyklovat odpad

Napiste do obrazku pfiklad materidlu, ktery mdZzeme pouzit znovu pfi vyrobé novych
vyrobkd.

e 3. RRECYKLACE
Piikladem recyklace
Recyklovane poloZzky projdou
procesem, ktery umozniuje

vytvaret nove produkty ze
starych materiald.

fa

, 3.R
[ Recyklovany ] RECYKLACE
? Material

znovu
do vyroby

,,
?




Jméno zaka: Trida: Datum:

Pro Sikulky:
Ukol 5: Ledni¢ka

Napiste, kam byste odvezli starou lednicku, které se chcete zbavit!
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05 Metoda 3R: ucebni list

Jak vyresit nartistani odpadu?

Tridéni odpadu je prvni stupen likvidace odpadu. Sklo, plasty, papir, papirové obaly
na napoije, ... to vSe je mozné tridit.

Jsou vsak dalsi zplisoby jak se k odpadu zachovat.

TFi dilezita rozhodnuti — tfi dilezita ,er"

Snizit vyrobu odpadu! Redukce! Znovu pouziti. Reuse! Preména na nové vyrobky.

Recyklace!
S touto myslenkovou mapou

si tfi d0lezitd rozhodnuti
dobre zapamatujeme.

Prvni moznosti je snizeni
mnozstvi odpadu pfi vyrobe.

Druhd moznost je odpad
znovu pouzivat.

Treti moznost je odpad
preménit na nové obaly i
vyrobky

Obrazek 1: Tri ER

Reduce = sniZit
produkci odpadu

Recycle
= pfeména
na nové
vyrobky

g

Reuse = opétovné pouZziti
odpadu




Rozhodnuti - snizeni vyroby odpadu

Prvni moznosti je snizeni odpadu pfi vyrobé. Je to nejlepsi zplsob, jak pomoci
Zivotnimu prostredi. Existuje mnoho
zplsobd, jak to udélat. : :
PHSOBE, ] PRVNi SOUSTRUHOVA
N aprlkl ad: ‘ ak.el‘ova sp'oleé.r.n::ust
¢ Jako podnikatel - neprodavam
vyrobky, které maji mnoho obald.
Nékteré vyrobky jsou zabaleny do
mnoha vrstev plastu a lepenky;, i
kdyZ nemusi byt.

¢ Jako spotrebitel: Namisto nakupu
toho, co nebudete pouzivat velmi Casto, zkuste si véc pUjcit od nékoho, koho
znate.

¢ Auta znedcist'uji Zivotni prostredi. Mezi nékteré zplsoby, jak snizit Skody na
Zivotnim prostredi zplsobené automobily, patfi sdileni automobilli s prateli. Také
mdlzeme chodit pésky nebo jezdit na kole.

e Zacnéte odpad kompostovat. Nekteri lidé si porizuji kompostér, do néhoz
mohou odkladat rostlinné suroviny i nékteré potraviny. Postupem ¢asu se tyto
materialy rozlozi. Vznikly kompost je dobry pro smichani s pidou na zahonku.

Vyrobci potrebuji zabalit vyrobky pro dopravu zbozi do skladd (palety, velké krabice
pro vice vyrobk{) a samotnych oball vyrobkd. Tito vyrobci musi premyslet o tom, jak
rozumné balit vyrobky a jak sniZit vyrobu obald.

Obal se obvykle stane odpadem.

Obaly

i

SNIZENi VYROBY
OBALU

I

Vyroba '—> Baleni i—»Doprava

Obrazek 2: SniZeni vyroby odpadu




e Miizete snizit mnozstvi odpadu pomoci pocitace! Mnohé noviny a
Casopisy jsou nyni online. Namisto nakupu tisténych novin mizete informace
najit na internetu. Také si pamatujte, ze byste méli vytisknout jen to, co
potrebujete. Nemusite tisknout to, co opravdu nepotrebujete. USetrite stromy,
ze kterych se papir vyrabi, a snizite tak mnoZstvi odpadu.

« Setfete energii vypnutim svétel, které nepouZivate. Nesvitte zbytecné!

¢ Spousta rodin dostava velké mnozstvi reklam do postovnich schranek.
Mlzete pozadat o zastaveni dodavani reklamnich letakd a snizit tak odpad.

Priklad: Palety na prepravu zbozi. Zalohovani palet a jejich sbér. Opétovné pouziti
palet pro prepravu dalSiho zbozi.
Rozhodnuti - znovu pouziti

Obaly jiz vyrobenych vyrobk{ se mohou znovu pouzivat!

Namisto vyhazovani véci a oballl se mlizeme snazit najit zplsoby, jak je pouzivat
znovul!

Priklad: vratné lahve

Uprava :
miléka >

Vyrobky Doprava o
v Spolfebitel
miléko obalech .-___-"f

- I

‘\i‘: - [ Myti E -l
! lahivi
vy }I ) |

L

t Vratné Iahﬁe

Obrazek 3: Znovu pouziti vyrobkd

Priklad: Sklenéné obaly pro prepravu napojii (mléko, limonady, pivo ve sklenénych
lahvich). Zaloha a sbér vratnych lahvi. Vymyti a znovu pouziti téchto vratnych obalU.

¢ Pouzivejte latkové tasky misto toho, abyste je skladovali doma. MizZete je
pouzit opakované.

¢ Plastové obaly na svacinu nebo obéd jsou skvélé, jak si vzit jidlo do Skoly bez
vytvareni odpadu.



¢ Nevyhazujte saty, hracky, nabytek a dalsi véci, které jiz nechcete.
Nékdo jiny je pravdépodobné mize pouzivat. Mlzete je pfinést do sbérnych
center, kterd shromazd'uji dary, nebo je dat prateldm ¢ dokonce prodat.

¢ Dopisni papir nebo korespondencni listek maji dvé strany. Piste na obou
stranach.

o Skladujte potraviny v plastovych kontejnerech. Kontejnery mizete
pouzivat opakovane.

Rozhodnuti - recyklovat odpad

Mnohé z véci, které pouzivame kazdy den, jako jsou papirové tasky, plechovky a
kartony mléka, byvaji vyrobeny z materialli, které mohou byt recyklovany.
Recyklované polozky musi projit procesem, ktery umoziuje vytvaret ze starych
materiall nové vyrobky.

e Zivotnimu prostfedi mdZete pomoci tim, Ze koupite vyrobky, které obsahuji
recyklované materialy. Jedna se napfiklad o papirové rucniky, odpadkove pytle,
Casopisy, knihy, blahoprani, toaletni papir a jiné. Casto se doctete na stitcich, ze
jsou vyrobeny z recyklovanych materiald.

¢ Ve vétsiné mést mlzete davat recyklovatelny odpad do kontejneru, ktery
pravidelné sluzba odvazi.

Rl 3. R RECYKLACE. ..

Piikladem recyklace
Recyklované polozky projdou
procesem, ktery umozfiuje
vytvaret nove produkty ze
stanjch materiald.

A4

Do tiskarny Tisk novin
Tiskarna
o 3. R -\
Recyklovany RECYKLACE \‘-.f“w:
papir Material \
zZnovu
\ do vyroby Noviny

Vyrobek

\ . Sbér novin

Vyroba ' /

papiru
S ina k x
Obrazek 4: Recyklace v:.'frsrb':g;:rapiru — Sbér
papiru



e Ostatni mésta maji recyklacni centra, kde si miZete odloZit materialy, které jste
nasbirali. V&ci jako papir a plastové sacky pouzivané v obchodech, plastové a
hlinikové plechovky, nebo plastové lahve ¢asto mizeme odevzdat do obchodu s
potravinami pro recyklaci. At' uz je vas systém jakykoliv, ddlezité je pamatovat
si, Ze je nutné je vyplachnout a zatridit do spravného kontejneru!

Priklad: Staré noviny, sbér papiru, tridéni papiru, surovina k vyrobé nového papiruy,
recyklovany papir, tiskarna, nové noviny.



